
1951 年 12 月 12 日出生于乌克兰（苏联）扎波罗热州 Priazovsky 区 Chkalovo（Troitskoye）村亚速海畔。
他的父亲菲利普-米哈伊洛维奇-科纽霍夫是阿尔汉格尔斯克省渔民的后代，母亲玛丽亚-叶夫列莫夫娜-斯特拉托娃是别萨拉比亚人。
毕业于敖德萨海事学校，专攻船工。博布鲁伊斯克艺术学校（白俄罗斯）毕业。毕业于列宁格勒北极学校的船舶机械师专业。
1974 年至 1995 年，他居住在滨海边疆区纳霍德卡镇。纳霍德卡（滨海边疆区）荣誉居民。1995 年至今居住在莫斯科。
1983 年，他加入苏联艺术家联盟。自 1996 年以来，他一直是莫斯科艺术家联盟（MUA）"图形 "部门的成员，自 2001 年以来，他还是莫斯科艺术家联盟 "雕塑 "部门的成员。俄罗斯艺术学院院士（RAH）。荣获俄罗斯艺术学院金质奖章。创作了 3000 多幅绘画作品。俄罗斯和国际展览的参与者。
俄罗斯联邦作家联盟成员，著有二十五本书。
自由气球飞行员。长途船长游艇船长。四次环球航行，15 次乘坐帆船横渡大西洋，一次乘坐划艇 "乌拉拉兹 "号，荣誉体育大师。
他因跨北极滑雪探险 "苏联-北极-加拿大"（1988 年 12 月 8 日）而被授予苏联国家奖--苏联人民友谊勋章。
因其对环境保护的贡献，荣获联合国环境规划署全球 500 奖。被列入百科全书《人类年鉴》。
1979 年成为俄罗斯地理学会正式会员。
世界上第一个到达地球五极的人：北极极点（三次）、南极极点、北冰洋相对不可接近极点、珠穆朗玛峰（海拔极点）、合恩角（游艇极点）。
世界上第一个完成 Adventurers Grand Slam 计划的人：北极（1988 年）、南极（1996 年）和包括珠穆朗玛峰在内的七座世界高峰（1992 年至 1997 年）。1997 年 5 月完成冒险家大满贯计划。
第一个完成 "世界最高峰七大洲 "计划的俄罗斯人--登上了各大洲的最高峰。
五次乘帆船通过合恩角，一次乘划艇通过（2019 年的 AKROS 船）。
1998 年至今，他一直担任莫斯科现代人道主义学院极端条件下远程学习实验室（LDEC）负责人。
2002 年，费奥多尔-科纽霍夫成为第六届弗拉基米尔-维索茨基 “自己的车轮 ”年度奖得主。获奖者都是我们的同胞，“弗拉基米尔-维索茨基一定会把他的歌曲献给他们”。
颁奖仪式于周五在国家克里姆林宫维索茨基 65 岁生日音乐会期间举行。
Svaya Koleya 奖于 1997 年由弗拉基米尔-维索茨基慈善基金会、俄罗斯联邦文化部和莫斯科文化委员会共同设立。
2010 年 5 月 23 日，圣三一日，他在扎波罗热圣保护大教堂被扎波罗热和梅利托波尔主教约瑟夫（马斯连尼科夫）按立为执事。前一天，他被大主教沃洛迪米尔（Volodymyr）擢升为副执事。
2010 年 12 月 19 日，在奇迹创造者圣尼古拉日，他在自己的小故乡扎波罗热圣尼古拉教堂被按立为牧师。他由扎波罗热和梅利托波尔的约瑟夫（马斯连尼科夫）主教祝圣。
莫斯科教区俄罗斯东正教大主教。
由于他为神圣的东正教会所做的堪称楷模的辛勤工作，他被授予乌克兰东正教会伟大烈士乔治胜利者勋章。
2014年（6月）--"因其活动促进了车里雅宾斯克州的繁荣，提高了其在俄罗斯联邦和国外的声望"，荣获最高奖--"车里雅宾斯克州功勋 "荣誉徽章。
2014г.因单人划船横渡太平洋而获得米克卢霍-马克莱RGO金奖。从智利到澳大利亚历时160天。
2015г.澳大利亚动物园野生动物勇士全球大使。
2016г.荣获 2016 年 FAI/百年灵年度最佳飞行员奖
2017г.荣获圣安德鲁基金会 "信仰与忠诚 "国际奖。
26.12.2017г.荣获俄罗斯联邦国家奖--荣誉勋章，以表彰其在研究人类在极端条件下的能力、无私奉献精神和目标明确性方面所做的贡献， ，在实现新的单人旅行世界纪录方面所做的贡献。
纳霍德卡（滨海边疆区）、别尔金（卡尔梅克）、米亚斯（车里雅宾斯克州）和特尔尼（意大利共和国）的荣誉居民。
2017 年 12 月，他被授予 "柳布利诺市辖区荣誉居民"（莫斯科）纪念标志。
27.02.2023г.彼得大帝圣彼得堡理工大学荣誉博士。
14.02.2024г.遗产中心董事会成员。
24.01.2025г.荣获 "文化艺术劳动 "奖章。
25.02.2025г.学院计算机科学教育应用领域正式成员。
远征。
1977 年 乘坐 DVVIMU 游艇 "Chukotka"（Alkor）沿维图斯-白令航线进行考察。
1978 年 乘坐 DVVIMU 游艇 "楚科奇 "号沿维图斯-白令航线进行考察；考古考察。
1979 年 DVVIMU "楚科奇 "号游艇在符拉迪沃斯托克--萨哈林--堪察加--统帅群岛航线上进行第二阶段考察；攀登克柳切夫斯基火山；在统帅群岛上树立维图斯-白令及其团队的纪念牌。
1980 年 作为 DVVIMU（符拉迪沃斯托克）的船员参加 "波罗的海杯-80 "国际帆船赛。
1981 年 乘坐狗拉雪橇穿越楚科奇。
1983 拉普捷夫海滑雪科学和体育探险。作为德米特里-什帕罗（Dmitry Shparo）团队的一员进行了首次极地探险。
1984 年 勒拿河漂流；作为 DVVIMU（符拉迪沃斯托克）船员参加波罗的海杯-84 国际帆船赛。
1985 年 追随 V.K. 阿尔谢尼耶夫和 Dersu Uzal 的足迹，穿越乌苏里针叶林考察。
1986 年 作为《共青团真理报》探险队的一员，在极夜滑雪穿越北冰洋的 "相对不可接近极点"。探险队于 1986 年 1 月 27 日抵达北极点。
1987 年 作为苏联-加拿大探险队的一部分，前往巴芬地（加拿大）滑雪探险（为北极徒步旅行做准备）。
1988 年 作为由 《共青团真理报》支持的国际小组成员，参加横跨苏联-北极-加拿大的滑雪探险活动。起点：1988 年 3 月 3 日，北极角，斯雷德尼岛，塞维利亚泽姆利亚。4 月 24 日到达北极点。1988年6月1日在加拿大沃斯-亨特岛结束。旅行时间 - 91 天！探险队队长是德米特里-什帕罗。
1989 年（春）参加弗拉基米尔-丘科夫（Vladimir Chukov）率领的俄罗斯首次 "阿尔克蒂卡 "自主探险队，前往北极。1989 年 3 月 4 日从谢韦尔纳亚泽姆利亚群岛的什米塔岛出发。探险队于 1989 年 5 月 6 日到达北极点。
1989 年（夏秋）纳霍德卡-莫斯科-列宁格勒苏美联合跨洲自行车赛；俄罗斯方面的领队；1989 年 6 月 18 日出发。- 终点：1989 年 10 月 26 日。
1990 年（春）俄罗斯历史上首次单人滑雪北极之旅。3 月 3 日，从斯雷德尼岛（塞韦尔纳亚泽姆利亚）的洛科特角出发。1990 年 5 月 8 日到达北极点。历时 72 天，行程 1000 公里。
1990 年（秋）-1991 年（春）乘坐 "卡拉娜 "号游艇（36 英尺/斯旺森）在悉尼-合恩角-赤道-悉尼（澳大利亚）航线上进行俄罗斯历史上首次不间断单人环球航行，历时 224 天；1990 年 10 月 28 日出发。- 1991 年 6 月 8 日结束。
1991 年（夏秋）组织纳霍德卡 - 莫斯科路线上的俄澳越野拉力赛；拍摄澳大利亚 SBS 电视频道的纪录片《穿越红色未知》；1991 年 8 月 5 日开始，1991 年 9 月 15 日结束。
1992 年 2 月 26 日 作为 "世界七大高峰 "计划的一部分，攀登厄尔布鲁士峰（欧洲）。
1992 年 5 月 14 日 作为 AVTOVAZ 探险队的一员，与 Evgeny Vinogradsky（叶卡捷琳堡）一起登上珠穆朗玛峰（亚洲），参加 "世界七大高峰 "计划。
1993 - 1994 年 驾驶双桅小艇 "福尔摩沙 "号（56 英尺）进行环球探险，途经台湾--香港--新加坡--瓦埃岛（印度尼西亚）--维多利亚岛（塞舌尔）--也门（亚丁港）--吉达（沙特阿拉伯）--苏伊士运河--亚历山大港（埃及）--直布罗陀--卡萨布兰卡（摩洛哥）--圣卢西亚（加勒比群岛）--巴拿马运河--火奴鲁鲁（夏威夷群岛）--马里亚纳群岛--台湾。从 1993 年 3 月 25 日台湾岛基隆湾开始--1994 年 8 月 26 日台湾岛结束。之后，福尔摩沙号游艇被运往俄罗斯纳霍德卡。目前隶属于滨海边疆区帆船联合会，名为 "VESTA"。
1995 - 1996 年 俄罗斯历史上第一次单人徒步到达南极点，随后登上南极洲最高点 - Vinson massif（海拔 4892 米）。1995 年 11 月 8 日从大力神湾出发。- 1996 年 1 月 5 日到达南极点。旅行时间 - 68 天，行程 - 1350 公里。
1996 年 1 月 19 日 在 "世界七大高峰 "计划中登上文森峰（南极洲）。
1996 年 3 月 9 日 在 "世界七大高峰 "计划内攀登阿空加瓜山（南美洲）。
1997 年 2 月 18 日 作为 "世界七大高峰 "计划的一部分，攀登乞力马扎罗山（非洲）。
1997 年 4 月 17 日 在 "世界七大高峰 "计划框架内攀登科斯丘斯科峰（澳大利亚）。
1997 年 5 月 26 日 与弗拉基米尔-亚诺奇金（莫斯科）在 "世界七大高峰 "活动中登上麦金利峰（北美）。
1997 年 作为船长 Sergey Borodinov 的 "Grand Mistral "号（80 英尺）游艇船员参加撒丁岛杯（意大利）、哥特兰竞赛（瑞典）、考斯周（英国）等欧洲帆船比赛。
1998 - 1999 年 驾驶 Open 60 游艇 "现代人文大学 "号（由 Nandor Fa 设计）参加 "1998/99 独自环游世界 "的美国单人环球比赛，这是第三次单人环球航行。
2000 年（3 月）参加世界上最长的狗拉雪橇比赛 Iditarod，横跨阿拉斯加，从安克雷奇到诺姆，全长 1800 公里。获得阿拉斯加国家银行颁发的 "红灯笼 "奖。费奥多尔-科纽霍夫（Fyodor Konyukhov）以 15 天 5 小时 44 分钟的成绩获得第 68 名。
2000 - 2001 年 乘坐 Open60 号游艇 "现代人道主义大学 "参加法国单人不间断环球帆船赛 "旺迪环球"，这是俄罗斯历史上首次参加该赛事。
2002 年（春季）组织了现代俄罗斯历史上第一次骆驼队探险 "追寻伟大丝绸之路的足迹-2002"。探险队穿越了卡尔梅克、阿斯特拉罕、达吉斯坦、斯塔夫罗波尔边疆区和伏尔加格勒州。行程达 1050 公里。大篷车由 13 头骆驼组成；2002 年 4 月 4 日出发，2002 年 6 月 12 日抵达埃利斯塔。
2002 年 俄罗斯历史上首次乘坐 URALAZ 号赛艇横渡大西洋。创造了 46 天 4 小时的世界纪录（单次横渡类）。路线：加那利群岛（拉戈梅拉岛）-巴巴多斯岛 3.000 英里；起点 2002 年 10 月 16 日-终点 2002 年 12 月 1 日。乌拉拉兹 "号船现存于米亚斯博物馆，位于图尔戈雅克湖畔的黄金海滩综合体内。海洋赛艇协会
2003 年（3 月）乘坐 100 英尺大型双体船 "Trade Network "Alye Parusa "号（加那利群岛（拉戈梅拉岛）-巴巴多斯岛），创下俄罗斯和英国船员联合横渡大西洋的纪录。在这条航线上创造了多体船的世界纪录--9 天。
2003 年（4 月）与 100 英尺大型双体船 "Trade Network "Alye Parusa "的船员一起创下俄罗斯和英国联合横渡大西洋的纪录，航线为牙买加（蒙特加湾）-英国（Lands End）。航线长度为 5100 英里。多体船在这条航线上的世界纪录是 16 天。
2004 年（2 月）在加那利群岛（拉戈梅拉岛）-巴巴多斯（圣查尔斯港）航线上，乘坐 85 英尺的大型游艇 "贸易网络"（Trade Network "Alye Sails"）从东向西横渡大西洋，创下单人横渡记录。创造了单人驾驶大型游艇横渡大西洋的世界纪录--14 天零 7 小时。
2004-2005 年 驾驶 85 英尺长的 Maxi 游艇 "Trading Network "Alye Sails "进行单人环球航行，航线为法尔茅斯（英格兰）-霍巴特（塔斯马尼亚）-法尔茅斯（英格兰）。世界帆船史上第一次乘坐 Maxi 级游艇单人环球航行，穿越合恩角。第四次成功单人环球航行。
2005 年（12 月）-2006 年（1 月）"环大西洋 "项目。Fyodor Konyukhov 和俄罗斯船员乘坐 "Alye Parusa "贸易网游艇进行了穿越，航线为英格兰-加那利群岛-巴巴多斯岛-安提瓜岛-英格兰。总航程超过 10,000 海里。
2006 年（4 月）在格陵兰岛东海岸组织试验性极地帆船（三体船）"现代人道主义学 院"。
2007 年（5 月）乘坐狗拉雪橇沿北极圈从东海岸（伊索托克定居点）穿过冰穹到达西海岸（伊吕利萨特定居点），穿越格陵兰岛。创造了在这条路线上穿越格陵兰岛的记录--15 天 22 小时。
2007-2008 年 参加澳大利亚环南极洲比赛--"南极洲杯"，比赛路线为阿尔巴尼（西澳大利亚州）-合恩角-合恩角-好望角-卢因角-阿尔巴尼（西澳大利亚州），比赛类别为游艇单人不间断比赛。最大游艇 "Merchant Chain Scarlet Sails"--102天。该记录由世界帆船记录委员会（WSSRC）批准。
2009 年（春季） 2009 年 5 月 13 日，在蒙古首都乌兰巴托开始了 "追寻伟大丝绸之路的足迹 2009 "国际考察的第二阶段，考察路线为蒙古 - 卡尔梅克（埃利斯塔）。
2011 年（春季）"埃塞俄比亚 9 座最高峰 "探险。
2012 年 ，5 月 19 日费奥多尔-科纽霍夫作为俄罗斯七峰登顶队的成员，沿珠穆朗玛峰北脊（从西藏一侧）登顶。费奥多尔-科纽霍夫成为第一位登上珠峰的俄罗斯东正教牧师。
2013 年（4 月-5 月）与维克多-西蒙诺夫（Victor Simonov，卡累利阿共和国，彼得罗扎沃茨北极-加拿大（沃斯亨特岛）克）一起，沿路线进行滑雪板和狗拉雪橇探险。2013年4月6日出发，5月20日结束。全程 46 天。
2013-2014 年（12 月至 5 月）划船横渡太平洋，从智利（Con Con）到澳大利亚（Mululuba），全程 9,400 海里（17,408 公里），没有停靠任何港口，创下 160 天无人协助的纪录。
2015 年（3 月）创下俄罗斯 3950 立方米 AH-9 级 Binbank 热气球最长飞行时间纪录 - 19 小时 10 分钟。
2016 年（1 月）创造了 3950 立方米 Binbank 热气球飞行时间的世界纪录--32 小时 20 分钟。
2016 年（2 月）与维克多-西蒙诺夫（Victor Simonov）联合进行 "奥涅加-波莫瑞 2016 "雪撬探险。沿卡累利阿共和国彼得罗扎沃茨克（沃德洛泽斯基国家公园）-阿尔汉格尔斯克州塞韦罗德文斯克（奥涅加-波莫瑞国家公园）路线行进 800 公里。
2016 年（7 月）。俄罗斯第一位、世界第二位单人环球热气球飞行。飞行日期：7 月 12 日至 23 日。热气球 "MORTON"。任何类型气球最快的环球飞行：11 天 4 小时 20 分钟或 268 小时 20 分钟。绝对世界纪录（FAI 于 2016 年 11 月 18 日批准）。飞行距离 35 168 公里。超过了美国飞行员史蒂夫-福塞特（Steve Fossett）之前的纪录：320 小时 33 分钟，提高了 52 小时 13 分钟。
2017年（2月），我与飞行员伊万-门耶洛（Ivan Menyailo）一起，驾驶Binbank Premium热气球在雅罗斯拉夫尔州Rybinsk ̶ 萨拉托夫州Krasny Kut航线上创造了飞行55小时10分钟的绝对世界纪录。此前的纪录属于日本飞行员神田道雄（Michio Kanda）和竹泽平树（Hirazuki Takezawa），他们于 1997 年驾驶热气球从加拿大飞往美国，用时 50 小时 38 分钟。
2018 年 8 月 8 日，他与小儿子尼古拉-科纽霍夫（Nikolai Konyukhov）一起攀登了阿尔泰山的最高峰别鲁哈峰（海拔 4509 米）。
2018年12月62019年5月9日，日至驾驶赛艇 "AKROS "号首次成功穿越南大洋，从新西兰（达尼丁市）到达德雷克海峡（智利迭戈-拉米雷斯群岛）。用时 154 天 13 小时 37 分钟，行程 11525 公里（6402 海里）。作为此次穿越的一部分，创造了以下记录：
1.最年长单人划艇者的年龄--67 岁；
2.划艇到达最南端--南纬 56'40；
3.在南大洋航行的最长天数--154 天（之前的纪录属于法国人约瑟夫-勒古恩--59 天）；
4.在 "咆哮的四十年代 "和 "狂怒的五十年代 "纬度上航行的最远距离--11525 公里；
5.第一个也是唯一一个双向穿越太平洋的人（2014 年东西向，2019 年东西向）。
这些记录已获得英国海洋赛艇协会批准，吉尼斯世界纪录正在审议中。
2020 年 1 月 3 日与儿子奥斯卡和尼古拉以及孙子阿尔卡季一起攀登海拔 5895 米的乞力马扎罗山（非洲）。
2020 年 8 月 7 日与儿子奥斯卡和尼古拉以及孙女波利娜一起攀登厄尔布鲁士山（西峰）。
2021 年 7 月费奥多尔-科纽霍夫（Fyodor Konyukhov）在北极的冰极站上完成了世界上首次单人漂流。
2021 年 8 月 19 日。与我的小儿子尼古拉一起攀登阿拉拉特山（5165 米）。
2022 年 6 月 17 日费奥多尔-科纽霍夫（Fyodor Konyukhov）和伊戈尔-波塔普金（Igor Potapkin）在利佩茨克州乌斯曼（沙尔什基）至车臣共和国谢尔科夫斯基区巴克拉赞村的航线上，用 13 小时 17 分钟完成了 1039.7 公里的飞行，创造了最长不间断机动滑翔伞飞行的新世界纪录。
2022 年 8 月 28 日与儿子奥斯卡（Oscar）、尼古拉（Nikolay）和孙女波琳娜（Polina）一起攀登亚洲最高的德莫文德火山（伊朗），海拔 5671 米。
2023 年，费奥多尔-科纽霍夫（Fyodor Konyukhov）和伊万-梅尼亚洛（Ivan Menyaylo）创造了最长不间断飞行距离的新世界纪录。飞行员乘坐 PhosAgro 热气球飞行了 2540 公里，比日本飞行员神田道雄 1994 年创造的上一个世界纪录多出 174 公里。现在，热气球最远距离（2540 公里）和最长不间断飞行时间（50 小时）的世界纪录都属于俄罗斯。
2023 年 9 月 15 日，俄罗斯飞行员费奥多尔-科纽霍夫（Fyodor Konyukhov）和伊戈尔-波塔普金（Igor Potapkin）创造了双人滑翔伞飞行高度 4728 米的世界纪录。此前的纪录是匈牙利飞行员赫尔穆特-斯特恩和安雅-佐特在 2003 年创造的，当时的高度是 4575 米。俄罗斯的飞行纪录是在卡巴尔达-巴尔卡尔共和国境内的厄尔布鲁士山麓创造的。
2024 年 1 月 27 日至 2 月 7 日。骑骆驼 "穿越七个酋长国 "的大篷车远征。起点是阿布扎比酋长国的艾因郊区。在为期两周的时间里，探险队穿越了所有 7 个酋长国，最后到达哈伊马角酋长国的 Al Saadi 镇。大篷车由 10 隻骆驼组成：5 隻给来自俄罗斯的参与者，5 隻给当地司机。
[bookmark: _GoBack]2024 年 7 月 7 日至 8 日费奥多尔-科纽霍夫（Fyodor Konyukhov）和伊戈尔-波塔普金（Igor Potapkin）首次成功驾驶双座滑翔伞（机动滑翔伞）飞往北极高纬度地区的北极点。  在北冰洋上空的创纪录飞行持续了 10 小时 13 分钟，飞行高度为 300 米至 1000 米。平均时速为 47 公里。飞行员飞行了 440 公里。这次飞行是在 50 Let Pobedy 号核动力破冰船上进行的。
2024 年 9 月 18 日至 30 日，在滨海边疆区举行了 "追寻弗拉基米尔-阿尔谢尼耶夫的足迹" 历史性马术探险活动。探险队在费奥多尔-科纽霍夫和伊万-莫尔恰诺夫的带领下，骑着 12 匹马，沿着弗拉基米尔-阿尔谢尼耶夫在 20 世纪初制定的路线，穿越锡霍特-阿林山脉、日本海沿岸地区，最后到达弗拉基米尔-阿尔谢尼耶夫和德尔苏-乌扎拉在卡瓦列罗沃村（德尔苏岩）的会面地点。

费多尔-科纽霍夫在吉尼斯世界纪录中的记录
2017 年（2 月）创造 Binbank Premium 热气球飞行时间 55 小时 9 分 57 秒的绝对世界纪录。
2016 年（7 月）独自驾驶 MORTON 气球进行环球飞行。飞行日期：7 月 12 日至 23 日。创造 2 项世界纪录：任何类型气球最快环球飞行：11 天 4 小时 20 分钟。绝对世界纪录。飞行距离记录。路线起点和终点之间的总距离为 35 168 公里。这两项记录都得到了国际航空联合会（FAI）的认可。
2013-2014.首次从大陆到大陆（南美洲-澳大利亚）横渡太平洋。单人划艇最快横渡太平洋（图尔戈雅克号）--159 天 16 小时 58 分钟，航行约 9400 海里。起止日期：2013 年 12 月 22 日至 2014 年 5 月 31 日。
2008.  参加澳大利亚环南极洲比赛--"南极洲杯"，比赛路线为阿尔巴尼（西澳大利亚州）-合恩角-好望角-卢因角-阿尔巴尼（西澳大利亚州），比赛类别--游艇 单人，不间断。Maxi yacht "Trading Network Scarlet Sails" - 102 天 1 小时 35 分 50 秒。该记录已获得世界帆船联合会批准。
2002.URALAZ 号赛艇在俄罗斯历史上首次横渡大西洋。创造了 46 天 4 小时的世界纪录（单次横渡类）。路线：加那利群岛（拉戈梅拉岛）-巴巴多斯岛 3.000 英里；起点 2002 年 10 月 16 日-终点 2002 年 12 月 1 日。

