فيودور كونيوخوف

ولد في 12 ديسمبر 1951 على شاطئ بحر آزوف ، قرية تشكالوفو (ترويتسكوي)، منطقة بريازوفسكي، منطقة زاباروجيا، أوكرانيا.

أبوه - كونيوخوف فيليب ميخائيلوفيتش، سليل صيادي بومور من مقاطعة أرخانجيلسك، وأمّه - ستراتوفا ماريا إفريموفنا ، من مواليد بيسارابيا.

وهو خريج مدرسة أوديسا البحرية، حاصل على شهادة في الملاحة. تخرج من كلية بوبرويسك للفنون (بيلاروسيا). تخرج من مدرسة القطب الشمالي في لينينغراد   بدرجة في ميكانيكا السفن.

من 1974 إلى 1995 عاش في مدينة ناخودكا ، بريمورسكي كراي. وهو المقيم الفخري في مدينة ناخودكا (بريمورسكي كراي). يعيش في موسكو منذ عام 1995 حتى يومنا هذا.

في عام 1983 ، تم قبوله في اتحاد الفنانين للاتحاد السوفياتي. منذ عام 1996، هو عضو في اتحاد موسكو للفنانين، قسم الرسومات. ومنذ عام 2001 هوعضو في قسم النحت في نفس الاتحاد. هو أكاديمي في الأكاديمية الروسية للفنون وحصل على الميدالية الذهبية للأكاديمية الروسية للفنون. ورسم أكثر من 3000 لوحة وشارك في المعارض الروسية والدولية.

هو عضواتحاد الكتاب للاتحاد الروسي. وهو مؤلف لأكثر من خمسة وعشرين كتابا. 
هو طيار المنطاد، كما هو قبطان إبحار لمسافات طويلة  وقبطان اليخت. قام بأربعة طوافات حول العالم، وعبر المحيط الأطلسي خمس عشرة مرة على متن يخوت شراعية ، مرة واحدة على متن قارب تجديف "أورالاز". منح لقب ماجستير في الرياضة (لقب الاستحقاق الرياضي).

حصل على جائزة الدولة للاتحاد السوفياتي - وسام الصداقة لشعوب اتحاد الجمهوريات الاشتراكية السوفياتية عن رحلة التزلج عبر القطب الشمالي "الاتحاد السوفياتي – القطب الشمالي – كندا" (08.12.1988).

حصل على جائزة برنامج الأمم المتحدة للبيئة  "غلوبال 500" لمساهمته في حماية البيئة. واسمه مدرج في موسوعة "وقائع البشرية".

وهو عضو كامل العضوية في الجمعية الجغرافية الروسية منذ عام 1979

وهو أول شخص في العالم يصل إلى أقطاب كوكبنا الخمسة: القطب الجغرافي الشمالي (ثلاث مرات)، والقطب الجغرافي الجنوبي، وقطب عدم إمكانية الوصول النسبي في المحيط المتجمد الشمالي، وإيفرست (قطب الارتفاع)، وكيب هورن (قطب اليخوت).

وهو الأول في العالم لإكمال برنامج البطولات الاربع الكبرى للمغامرة: القطب الشمالي (1988)، القطب الجنوبي (1996)، وسبع قمم العالم ، بما في ذلك جبل ايفرست (من 1992 إلى 1997). أكمل برنامج مغامرات جراند سلام في مايو 1997

 وهو أول روسي والشخص الحادي والخمسين عالميا الذي يكمل برنامج "سبع قمم في العالم"  صعد إلى أعلى قمة في كل قارة.
www.everestnews.com/seven.htm

أبحر كيب هورن خمس مرات ومرة واحدة على متن قارب تجديف (قارب "أكروس" في عام 2019).

من عام 1998 إلى يومنا هذا، هو رئيس مختبر التعلم عن بعد في الظروف القاسية في الأكاديمية الإنسانية الحديثة، في موسكو.

في عام 2002، أصبح فيودور كونيوخوف الفائز بجائزة فلاديمير فيسوتسكي السنوية السادسة "مساره الخاص". الحائزون على هذه الجائزة هم مواطنو روسيا  الذين "سيكرس لهم فلاديمير فيسوتسكي أغانيه بالتأكيد".
أقيم حفل توزيع الجوائز يوم الجمعة في قصر الكرملين خلال حفل موسيقي مخصص لعيد ميلاد فيسوتسكي الـ 65

تأسست جائزة "المسار الخاص" في عام 1997 من قبل مؤسسة فلاديمير فيسوتسكي الخيرية ووزارة الثقافة في الاتحاد الروسي ولجنة الثقافة في موسكو.

في 23 مايو 2010، في يوم الثالوث الأقدس، في كاتدرائية الحماية المقدسة في زاباروجيا، رُسم شماسا من قبل الأسقف جوزيف (ماسلنيكوف) من زاباروجيا وميليتوبول. 
في 19 ديسمبر 2010 ، يوم القديس نيكولاس العجائب، رُسم كاهنا في وطنه الصغير في كنيسة القديس نيكولاس في زاباروجيا. رسمه الأسقف جوزيف (ماسلنيكوف) من زاباروجيا وميليتوبول.
قمص الكنيسة الأرثوذكسية الروسية في بطريركية موسكو.
حصل على وسام الكنيسة الأرثوذكسية الأوكرانية للشهيد العظيم جورج المنتصر، من الدرجة الأولى، للعمل المثالي والدؤوب لصالح الكنيسة الأرثوذكسية المقدسة.

  2014 (يونيو) — حصل على وسام التميز "للخدمة المقدمة إلى منطقة تشيليابينسك" للأنشطة التي تساهم في ازدهار المنطقة، وزيادة أهميتها في الاتحاد الروسي والخارج".
 
2014 حصل على الميدالية الذهبية لجمعية ميكلوخو ماكلاي الجغرافية الروسية لعبور انفرادي للمحيط الهادئ على متن قارب تجديف. استغرق العبور 160 يوما من تشيلي إلى أستراليا.
Global Ambassadors for Australia Zoo Wildlife Warriors – 2015

.FAI Global Partners حصل على جائزة "طيار لعام 2016" - 
   2017 -  حصل على الجائزة الدولية لمؤسسة  القديس أندريه "الإيمان والإخلاص".
  26 ديسمبر 2017 - حصل على جائزة الدولة للاتحاد الروسي - وسام الشرف لخدماته في مجال دراسة القدرات البشرية في الظروف القاسية والتفاني والعزيمة في تحقيق أرقام قياسية عالمية جديدة في السفر الفردي. 
 هو المقيم الفخري في ناخودكا (بريمورسكي كراي) وبيرجين (كالميكيا) ومياسا (منطقة تشيليابينسك) وتيرني (الجمهورية الإيطالية).
في ديسمبر 2017، حصل على شارة تذكارية "مقيم فخري في منطقة بلدية لوبلينو" (موسكو).
27 فبراير 2023 - أصبح دكتورا فخريا في جامعة بطرس الأكبر للفنون التطبيقية في سانت بطرسبرغ.

البعثات 

[bookmark: _Hlk159713856]1977 - بعثة البحث العلمي على يخت مدرسة الشرق الأقصى العليا للهندسة البحرية " تشوكوتكا" (الكور) على طول طريق فيتوس بيرينغ.
[bookmark: _Hlk159713973]1978 - بعثة البحث العلمي على يخت مدرسة الشرق الأقصى العليا للهندسة البحرية "تشوكوتكا" على طول طريق فيتوس بيرينغ؛ البعثة الأثرية.
[bookmark: _Hlk159714428]1979 - المرحلة الثانية من رحلة البحث العلمي على يخت مدرسة الشرق الأقصى العليا للهندسة البحرية "تشوكوتكا" على طريق فلاديفوستوك - سخالين - كامتشاتكا - جزر الكوماندر؛ تسلق بركان كليوتشيفسكي؛ مصمم اللوحات التذكارية لفيتوس بيرينغ وفريقه المثبتة على جزر الكوماندر.
1980 - المشاركة في سباق القوارب الدولي "كأس البلطيق -80" كجزء من طاقم  مدرسة الشرق الأقصى العليا للهندسة البحرية (فلاديفوستوك).
1981 - عبور تشوكوتكا بواسطة زلاجات الكلاب.
1983 - رحلة علمية ورياضية للتزلج على بحر لابتيف. أول بعثة استكشافية قطبية في فريق ديمتري شبارو.
1984 – رحلة على الطوافة  بنهر لينا؛ المشاركة في سباق القوارب الدولي لكأس البلطيق -84 كجزء من طاقم مدرسة الشرق الأقصى العليا للهندسة البحرية (فلاديفوستوك).
 1985 - رحلة استكشافية عبر تايغا أوسوري على خطى ف. ك. أرسينييف وديرسو أوزال.
1986 - بعثة تزلج في ليلة قطبية إلى قطب عدم إمكانية الوصول النسبي في المحيط المتجمد الشمالي كجزء من رحلة استكشافية لصحيفة كومسومولسكايا برافدا. وصلت المجموعة إلى القطب في 27 يناير1986
1987 - بعثة التزلج على أرض بافين (كندا) كجزء من الحملة السوفيتية الكندية (التحضير للرحلة إلى القطب الشمالي).
1988 - مشارك في رحلة التزلج عبر القطب الشمالي للاتحاد السوفياتي - القطب الشمالي - كندا كجزء من مجموعة دولية بدعم من صحيفة كومسومولسكايا برافدا. البداية: سيفيرنايا زيمليا (الأراضي الشمالية)، جزيرة سريدني، رأس آركتيك في 03 مارس 1988. وصلت المجموعة إلى القطب الشمالي في 24 أبريل و أكملت رحلتها في كندا، في جزيرة وورث هانت في 01 يونيو 1988. استغرقت الرحلة 91 يوما! رئيس البعثة هو ديمتري شبارو.
1989  (الربيع)  - مشارك في أول بعثة روسية مستقلة "القطب الشمالي"، بقيادة فلاديمير تشوكوف إلى القطب الشمالي. بدأت في 04 مارس 1989 من أرخبيل سيفيرنايا زمليا (الأراضي الشمالية)، جزيرة شميدتا. وصلت البعثة إلى القطب الشمالي في 6 مايو 1989
1989  (الصيف والخريف)  - ركوب الدراجات السوفيتي الأمريكي المشترك عبر القارات على طريق ناخودكا – موسكو - لينينغراد؛ كان رئيسا لهذه الرحلة من الجانب الروسي؛ بدأت الرحلة في 18 يونيو 1989 وانتهت في 26 أكتوبر 1989
1990  (الربيع) -  أول رحلة تزلج انفرادية إلى القطب الشمالي في تاريخ روسيا. ، بدأ الرحلة في 3 مارس من كيب كوع، جزيرة سريدني، سيفيرنايا زمليا (الاراضي الشمالية). ووصل إلى القطب في 8 مايو 1990. استغرقت الرحلة 72 يوما، والمسافة المقطوعة هي 1000 كيلومتر.
1990 (الخريف) – 1991 (الربيع) – أول طواف منفرد حول العالم في تاريخ روسيا، قام به بدون توقف على متن يخت "كارانا" (36 قدما / سوانسون) على طريق سيدني – كيب هورن – خط الاستواء — سيدني (أستراليا) في 224 يوما؛ بدأت 28 أكتوبر 1990 وانتهت في 08 يونيو 1991
1991 (الصيف – الربيع) - منظم مسيرة  السيارات الروسية الأسترالية على سيارات الدفع الرباعي على طريق ناخودكا – موسكو. تصوير الفيلم الوثائقي"عبر المجهول الأحمر" بقناة إس بي إس (أستراليا) بدأت المسيرة في 05 أغسطس 1991 وانتهت في 15 سبتمبر 1991
26 فبراير 1992 -  صعود قمة إلبروس (أوروبا) كجزء من برنامج "القمم السبع".
  14 مايو 1992 - صعود جبل ايفرست (آسيا)، كجزء من بعثة "أفتوفاز" جنبا إلى جنب مع يفغيني فينوغرادسكي (يكاترينبورغ) كجزء من برنامج "القمم السبع".
1993-1994 - الرحلة حول العالم على متن سفينة "فورموزا" ذات الصاريين (56 قدما) على الطريق: تايوان–هونغ كونغ – سنغافورة – جزيرة وي (إندونيسيا) - جزيرة فيكتوريا (سيشيل) – اليمن (ميناء عدن) – جدة (المملكة العربية السعودية) – قناة السويس – الإسكندرية (مصر) – جبل طارق – الدار البيضاء (المغرب) – سانتا لوسيا (جزر الكاريبي) – قناة بنما – هونولولو (جزر هاواي) – جزر ماريانا – تايوان. بدأت الرحلة في 25 مارس 1993 من جزيرة تايوان، خليج كيلون وانتهت في 26 أغسطس 1994 في جزيرة تايوان. ثم تم تسليم سفينة "فورموزا" إلى ناخودكا، روسيا. حاليا تنتمي إلى اتحاد الإبحار في بريمورسكي كراي وتسمى"فيستا".
1995-1996 -  أول رحلة فردية إلى القطب الجنوبي في تاريخ روسيا، يليها الصعود إلى أعلى نقطة في القارة القطبية الجنوبية — فينسون ماسيف (4892 م). انطلق من خليج هرقل في 8 نوفمبر 1995 ووصل إلى القطب الجنوبي في 5 يناير 1996. استغرقت الرحلة 68 يوما، والمسافة المقطوعة 1350 كيلومترا. 
19 يناير 1996 - صعود فينسون ماسيف (القارة القطبية الجنوبية) كجزء من  برنامج "القمم السبع في العالم". 
  09 مارس 1996- صعود أكونكاجوا (أمريكا الجنوبية) كجزء من برنامج "القمم السبع". 
 18 فبراير1997 - تسلق جبل كليمنجارو (أفريقيا) كجزء من برنامج "القمم السبع".
17 أبريل 1997 - صعود قمة كوسيوسكو (أستراليا) كجزء من برنامج "القمم السبع".
  26 مايو 1997 - صعود ماكينلي بيك (أمريكا الشمالية)، جنبا إلى جنب مع فلاديمير يانوشكين (موسكو) كجزء من برنامج "القمم السبع".
1997 -  شارك في سباق القوارب الأوروبية "كأس سردينيا" (إيطاليا)، سباق "جوتلاند" (السويد)، "كاوز ويك" (إنجلترا) كجزء من طاقم يخت ماكسي "جراند ميسترال" (80 قدما)، الكابتن سيرجي بورودينوف.
1998-1999 -  المشاركة في السباق الأمريكي المنفرد حول العالم على يخت "المفتوح 60 "، "الجامعة الإنسانية الحديثة "، الطواف الفردي الثالث.
  2000 (مارس) -  مشارك في أطول سباق زلاجات للكلاب في العالم "إيديتارود"، عبر ألاسكا على طريق أنكوراج-نوم، طول الطريق 1800 كم. حصل على جائزة البنك الوطني في ألاسكا - "الفانوس الأحمر".
2000-2001 - أول مشاركة في تاريخ روسيا في سباق الإبحار الفرنسي الفردي بدون توقف حول العالم "فيندي غلوب "على يخت "المفتوح60 "، "الجامعة الإنسانية الحديثة".
  2002 (الربيع) -  تنظيم أول رحلة استكشافية لقافلة الجمال في تاريخ روسيا الحديثة "على خطى طريق الحرير العظيم - 2002". مرت البعثة عبر أراضي كالميكيا وأستراخان وداغستان وإقليم ستافروبول ومنطقة فولغوغراد. تم قطع 1050 كم خلال الرحلة. تكونت القافلة من 13 جملا. بدأت الرحلة في 04 أبريل 2002 وانتهت في إليستا في 12 يونيو 2002
2002 -  أول عبور للمحيط الأطلسي في تاريخ روسيا على متن قارب التجديف "أورالاز". تم تسجيل رقم قياسي عالمي - 46 يوما و 4 ساعات (في فئة العبور الفردي). الطريق: جزر الكناري (جزيرة لا غوميرا) — جزيرة بربادوس 3000 ميل؛ بدأت في 16 أكتوبر 2002 - انتهت في 01 ديسمبر 2002. يقع قارب "أورالاز" في متحف مدينة مياس، على أراضي مجمع الشاطئ الذهبي، على بحيرة تورجوياك.
2003 (مارس) -  العبور الروسي البريطاني المشترك عبر المحيط الأطلسي مع طاقم على طوف ماكسي بطول 100 قدم "شبكة تجارة الأشرعة القرمزية" على طريق جزر الكناري (جزيرة لا غوميرا) - جزيرة بربادوس. تم تسجيل رقم قياسي عالمي للسفن متعددة البدن على هذا الطريق - 9 أيام.
  2003 (أبريل)  - العبور الروسي البريطاني المشترك عبر المحيط الأطلسي مع طاقم على طوف ماكسي بطول 100 قدم "شبكة تجارة الأشرعة القرمزية" على طريق جامايكا (خليج مونتيجا) — إنجلترا (نهاية العالم). طول الطريق هو 5100 ميل. تم تسجيل رقم قياسي عالمي للسفن متعددة البدن على هذا الطريق -16 يوما.
2004 (فبراير) -  العبور الفردي عبر المحيط الأطلسي من الشرق إلى الغرب على يخت ماكسي بطول 85 قدما "شبكة تجارة الأشرعة القرمزية" على طريق جزر الكناري (جزيرة لا غوميرا) - بربادوس (ميناء سانت تشارلز). تم تسجيل رقم قياسي عالمي لعبور المحيط الأطلسي على متن يخت ماكسي تحت قيادة شخص واحد -14  يوما و 7 ساعات.
2004-2005 – الإبحار الفردي حول العالم على متن يخت ماكسي بطول 85 قدما "شبكة تجارة الأشرعة القرمزية" على طريق فالماوث (إنجلترا) – هوبارت (جزيرة تسمانيا) – فالماوث (إنجلترا). أول طواف منفرد حول العالم في تاريخ الإبحار العالمي على متن يخت من طراز ماكسي عبر كيب هورن. رابع طواف منفرد ناجح حول العالم.
  2005 (ديسمبر) – 2006 (يناير) -  مشروع "حول المحيط الأطلسي". قام فيودور كونيوخوف والطاقم الروسي بالعبور على يخت "شبكة تجارة الأشرعة القرمزية"، على طريق إنجلترا – جزر الكناري – بربادوس – أنتيغوا  -إنجلترا. بلغ إجمالي عدد الأميال المقطوعة أكثر من 10000 ميل بحري.
2006 (أبريل) -  تنظيم اختبارات تريماران على الزلاجات تحت الشراع "الأكاديمية الإنسانية الحديثة" على الساحل الشرقي لغرينلاند.
  2007 (مايو) - عبور جرينلاند بواسطة زلاجات الكلاب من الساحل الشرقي (قرية إيسورتوك) عبر قبة الجليد إلى الساحل الغربي (قرية إيلوليسات)، على طول الدائرة القطبية الشمالية. تم تسجيل رقم قياسي لعبور جرينلاند على هذا الطريق – 15 يوما و 22 ساعة.
2007-2008 - المشاركة في السباق الأسترالي حول القارة القطبية الجنوبية – "كأس القارة القطبية الجنوبية" على طريق ألباني (أستراليا الغربية) – كيب هورن – رأس الرجاء الصالح – كيب لوين — ألباني (أستراليا الغربية)، في الفئة – يخت واحد، بدون توقف. ماكسي يخت "شبكة تجارة الأشرعة القرمزية". استغرقت الرحلة - 102 يوما. تمت الموافقة على السجل من قبل المجلس العالمي لتسجيل سجلات الإبحار.
13 مايو 2009، بدأت في عاصمة منغوليا أولان باتور المرحلة الثانية من الحملة الدولية "على خطى طريق الحرير العظيم 2009" على طريق منغوليا - كالميكيا (إليستا).
2011 (الربيع) - البعثة "9 أعلى قمم إثيوبيا".
في 19 مايو 2012، ضمن الفريق الروسي "7 قمم"، تسلق فيودور كونيوخوف قمة جبل إيفرست على التلال الشمالية (من التبت). أصبح فيودور كونيوخوف أول كاهن للكنيسة الأرثوذكسية الروسية يتسلق جبل إيفرست.
 http://explorersgrandslam.com
2013 (أبريل - مايو)  - جنبا إلى جنب مع فيكتور سيمونوف (جمهورية كاريليا، بتروزافودسك)، قام برحلة استكشافية على الزلاجات والتزلج بالكلاب على طريق: القطب الشمالي – كندا (جزيرة وورث هانت). بدأت الرحلة في 6 أبريل وانتهت في 20 مايو 2013. استغرقت الرحلة 46 يوما.
2013- 2014 (ديسمبر- مايو) -  قام بعبور المحيط الهادئ على متن قارب تجديف من قارة إلى قارة، دون دخول الموانئ، ودون مساعدة. قطع في وقت قياسي بلغ 160 يوما  9400 ميل بحري (17408 كيلومترات)  على طريق تشيلي (كون كون) — أستراليا (مولولوبا)، قطع خلال الرحلة 9400 
).
2015 (مارس) - تسجيل  الرقم القياسي الروسي  من حيث مدة الرحلة على منطاد حراري "بينبانك" من نوع  آه-9 بحجم 3950 مترا مكعبا. استغرقت الرحلة 19 ساعة و 10 دقائق.
2016 (يناير)  - تسجيل الرقم القياسي العالمي  من حيث مدة الرحلة على منطاد حراري "بينبانك"، بحجم 3950 مترا مكعبا . استغرقت الرحلة 32 ساعة و 20 دقيقة.
2016 (فبراير)  - رحلة استكشافية مشتركة مع فيكتور سيمونوف على الزلاجات التي تجرها الكلاب "أونيغا بوموري 2016". تم قطع 800 كم على طريق بتروزافودسك، جمهورية كاريليا (حديقة فودلوزرسكي الوطنية) – سيفيرودفينسك، منطقة أرخانجيلسك (حديقة أونيغا بوموري الوطنية).
2016 (يوليو) - هو الأول في روسيا والثاني في العالم قام برحلة المنطاد الفردية  حول العالم. جرت الرحلة في الفترة ما بين 12-23 يوليو على بالون "مورتون".  وهي أسرع رحلة حول العالم للبالونات من أي نوع واستغرقت11 يوما و 4 ساعات و 20 دقيقة أو 268 ساعة و 20 دقيقة.وهذا الرقم القياسي العالمي المطلق (الذي وافق عليه الاتحاد الدولي للملاحة الجوية في 11/18/2016). المسافة المقطوعة 35168 كم. الرقم القياسي السابق للطيار الأمريكي ستيف فوسيت: 320 ساعة و 33 دقيقة تحسن ب52 ساعة و 13 دقيقة.
   2017 (فبراير)  - جنبا إلى جنب مع الطيار إيفان مينيايلو، سجل رقما قياسيا عالميا مطلقا من لمدة الرحلة على منطاد بينبانك بريميوم الحراري — 55 ساعة     و10 دقائق على طريق  ريبينسك، منطقة ياروسلافل  - كراسني كوت، منطقة ساراتوف. الرقم القياسي السابق كان يحتفظ به رائدا الطيران اليابانيان ميتشيو كاندا وهيرازوكي تاكيزاوا، اللذان طارا من كندا إلى الولايات المتحدة  بمنطاد حراري في عام 1997 في 50 ساعة و 38 دقيقة.
في 8 أغسطس 2018، مع ابنه الأصغر نيكولاي كونيوخوف، تسلق أعلى جبل في ألتاي بيلوخا (4509 م).
من 6 ديسمبر 2018 إلى 9 مايو 2019، قام بأول عبور ناجح للمحيط الجنوبي في تاريخ التجديف في المحيط من نيوزيلندا (مدينة دنيدن) إلى مضيق دريك (جزر دييغو راميريز، تشيلي) على قارب تجديف "أكروس". تم قطع 11525 كيلومترا (6402 ميل بحري) في 154 يوما و 13 ساعة و 37 دقيقة. كجزء من هذا العبور قام بتسجيل الأرقام القياسية التالية: 
 - أكبر مجدف منفرد سنا إذ كان في السابعة والستين من عمره.
- وصل إلى أقصى نقطة في الجنوب على متن قارب تجديف - خط عرض 56'40 جنوبا.
  - أكبر عدد من الأيام في المحيط الجنوبي وهو 154 يوما (الرقم القياسي السابق كان يحتفظ به الفرنسي جوزيف لو جوين - 59 يوما).
  - أكبر مسافة قُطعت في خطوط العرض"الأربعينيات الصاخبة" و" الخمسينيات المحمومة" وهي 11525 كيلومترا.
  - الشخص الأول والوحيد الذي تمكن من عبور المحيط الهادئ في كلا الاتجاهين (من الشرق إلى الغرب في عام 2014 ومن الغرب إلى الشرق في عام 2019).

تمت الموافقة على هذه الأرقام القياسية من قبل جمعية مجدفي المحيطات (إنجلترا) وهي قيد النظر في كتاب غينيس للأرقام القياسية.
  03 يناير 2020 -  تسلق جبل كليمنجارو (أفريقيا) 5895 م مع ابنيه أوسكار ونيكولاي، وحفيد أركادي.
  07 أغسطس 2020  - تسلق جبل البروس (الذروة الغربية) مع ابنيه أوسكار ونيكولاي، وحفيدة بولينا.
19 أغسطس 2021 - تسلق جبل أرارات (5165 م) مع ابنه الأصغر نيكولاي.   
17 يونيو 2022 -  سجل فيودور كونيوخوف وإيجور بوتابكين رقما قياسيا عالميا جديدا لمسافة الطيران بدون توقف على طائرة شراعية آلية، غطيا مسافة 1039.7 كم في 13 ساعة و 17 دقيقة على طريق "عثمان (شارشكي) منطقة ليبيتسك - قرية باكلازان، منطقة شيلكوفسكوي في جمهورية الشيشان.
28 أغسطس 2022 - تسلق أعلى بركان في آسيا، ديموفيند (إيران)5671 م مع ابنيه أوسكار ونيكولاي، وحفيدة بولينا.
في عام 2023، سجل فيودور كونيوخوف وإيفان مينيايلو رقما قياسيا عالميا جديدا لمسافة الرحلة بدون توقف. على منطاد "فوساجرو" الحراري، قطع الطياران مسافة 2540 كم، أي 174 كم أكثر من الرقم القياسي العالمي السابق في عام 1994، والذي ينتمي إلى الطيار الياباني ميتشيو كاندا. الآن كل من الأرقام القياسية العالمية التاريخية - من حيث المدى (2540 كم) ومدة الرحلة بدون توقف (50 ساعة) على البالونات الحرارية تنتمي إلى روسيا.
سجلات فيودور كونيوخوف المدرجة في موسوعة جينيس للأرقام القياسية

  2017 (فبراير) -  سجل رقما قياسيا عالميا مطلقا لمدة الرحلة على منطاد "بينبانك بريميوم" الحراري - 55 ساعة و 9 دقائق و 57 ثانية.
  2016 (يوليو) -  قام برحلة واحدة حول العالم في منطاد "مورتون". جرت الرحلة في الفترة ما بين 12-23 يوليو. سجل  رقمين قياسيين عالميين: أسرع رحلة حول العالم للبالونات من أي نوع: 11 يوما و 4 ساعات و 20 دقيقة. رقم قياسي عالمي مطلق  لمدى الطيران. المسافة الإجمالية بين نقطتي البداية والنهاية للمسار هي 35168 كم. تمت الموافقة على كلا السجلين من قبل الاتحاد الدولي الملاحة الجوية.
2013-2014 - أول عبور للمحيط الهادئ من قارة إلى قارة (أمريكا الجنوبية — أستراليا). أسرع عبور للمحيط الهادئ على متن قارب تجديف (تورغوياك) هو 159 يوما و 16 ساعة و 58 دقيقة. وقد تم قطع حوالي 9400 ميل بحري. بدأت الرحلة في 22 ديسمبر 2013 وانتهت 31 مايو 2014
2008 - المشاركة في السباق الأسترالي حول القارة القطبية الجنوبية – "كأس القارة القطبية الجنوبية" على طريق ألباني (أستراليا الغربية) – كيب هورن – رأس الرجاء الصالح – كيب لوين — ألباني (أستراليا الغربية)، في الفئة – رجل يخت واحد، بدون توقف. ماكسي يخت "شبكة تجارة الأشرعة القرمزية" — 102 يوم  وساعة واحدة و35 دقيقة 50 ثانية. تمت الموافقة على السجل من قبل مجلس الأرقام القياسية العالمي لسرعة الابحار. 
  2002 - أول عبور للمحيط الأطلسي في تاريخ روسيا على متن قارب تجديف "أورالاز". تم تسجيل رقم قياسي عالمي - 46 يوما و 4 ساعات (في فئة العبور الفردي). الطريق: جزر الكناري (جزيرة لا غوميرا) — جزيرة بربادوس، 3000 ميل؛ بدأت في 16 أكتوبر  2002 وانتهت في 01 ديسمبر 2002
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